
APRENDIZAJE SOCIAL Y EMOCIONAL 

 

A través de esta materia el alumnado adquiere progresivamente las habilidades 

necesarias para comprender y manejar las emociones que le permitan establecer y alcanzar 

metas positivas, sentir y mostrar empatía por los demás y establecer y mantener relaciones 

positivas con su entorno social y comunitario. En el proceso de aprendizaje social y emocional 

hay claramente dos ámbitos complementarios: la adquisición y la aplicación.  

Esta materia se desarrolla mediante la ejecución de uno o varios proyectos de 

investigación, planteando desafíos que permitirán al alumnado poner en práctica las 

habilidades personales, interpersonales y la gestión emocional. Por ello, dicho proyecto de 

investigación constituye el escenario perfecto para tomar conciencia de su propio desarrollo 

emocional y social, convirtiéndose así en miembros activos y solidarios de comunidades 

locales, nacionales y globales.  

Los proyectos de investigación trabajarán áreas tales como: creatividad (exploración y 

ampliación de ideas que conducen a un producto o una actuación original o interpretativo), 

actividad (ejercicio físico y su contribución a un estilo de vida sano) y servicio (compromiso 

colaborativo y recíproco con la comunidad en la respuesta a una necesidad). 

La materia Aprendizaje Social y Emocional está estructurada en cuatro bloques de 

saberes interconectados: el  bloque A “Autoconocimiento personal y regulación emocional” 

permite trabajar saberes en los que se aborda el  autoconocimiento personal del alumnado, 

detectándose aspectos personales a mejorar, fomentando el bienestar  personal. El bloque B 

“Relaciones interpersonales y participación” profundiza en la adquisición de las habilidades  

sociales y comunicativas necesarias para llevar a cabo el trabajo de forma colaborativa y 

participativa, aspectos, por  otra parte, esenciales para el óptimo desarrollo del proyecto. El 

bloque C “Reflexión ética y responsabilidad social”  supone la elección de la temática a elegir, 

así como su ámbito de actuación local, nacional o internacional,  estableciendo a su vez 

estrategias en torno a la temática elegida que permitan su ejecución, teniendo como marco  

de actuación las consideraciones éticas y sociales de dichas estrategias. Y el bloque D 

“Proyecto de investigación”  implica el diseño, desarrollo, implementación y difusión 

respectivamente, y hace referencia al propio proyecto y su  relación con los bloques 

anteriores. 


